TRUMPI FAKTAI

KAL-MAG PLUS D

Kalcis — pats gausiausias organizme esantis mineralas

98% organizme esancio kalcio yra kauluose, kuriems jis suteikia struktlra ir tvirtuma.

1% yra dantyse, o dar vienas procentas yra audiniuose bei kraujotakos sistemoje.

Kodél kalcis?
Reikalingas normaliai kauly buklei palaikyti.

Padeda palaikyti normalig raumeny veikla.

Padeda palaikyti normaly nervy impulso perdavima.

Kodél magnis?
Padeda palaikyti normalig baltymuy sinteze.
Padeda palaikyti normalia raumeny funkcija.

Padeda palaikyti normalig nervy sistemos veikla.

Kodél Vitaminas D?

Padeda palaikyti normaliag kalcio absorbcija ir (arba)

isisavinima.

SUDETIS: norédami i$samiau susipazinti su $io produkto sudetimi, Zitrekite produkto etikete.

neolifeshop.com, neolife.com

MTioNALS

KAL-MAG

pLUSD

180

TABLETS/ TAE

Kodas 724 1180 tableciy
Grynasis kiekis 126 g. Maisto papildas su kalciu,
magniu ir vitaminu D3.

Kodél ,NeolLife Kal-Mag Plus D“?

Grynas farmacinis kalcio karbonatas, naudingas ir
lengvai tirpstantis.

Dviguba nauda. Siekiant geresnio rezultato suteikia
kalcj, magnj, ir vitaming D.

Efektyvi proporcija (2:1). Trys ,Neolife Kal-Mag Plus D*
tabletes suteikia 450 mg kalcio ir 225 mg magnio —
tai optimalus kiekis.

Uzpildo mitybos spraga. Trys kapsulés suteikia 5ug
vitamino D3 — tai yra 100% referencines maistinés
vertées (RMV).
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KALCIS SVARBUS NE TIK KAULAMS IR
DANTIMS

Kalcis padeda palaikyti normalia raumeny veikla. Nuo
kalcio priklauso ir gebéjimas judeéti. Kalcis padeda
palaikyti normaly nervy impulso perdavima. Kalcis padeda
palaikyti normaly kraujo kre$éjima ir normaly virskinimo
fermenty veikima.

KALCIO TRUKUMAS — REALUS FAKTAS

IS ty medziagy, kurios turi bati mdsy vartojamame maiste,
kalcio triksta labiausiai. Suauges vyras suvartoja tik apie
50% rekomenduojamos kalcio dozés, moterys jo vartoja
dar maZiau. Nors piene ir jo produktuose yra pakankamai
daug kalcio, taciau juose yra ir daug kalorijy, riebaly ir
cholesterolio — elementy, kuriy daugelis vengia vartoti.
Be to, kava ir alkoholis pasalina iS organizmo Kkalcj.
Kalcio trikuma gali sukelti stresas, kuris mazina kalcio
absorbcija, todel organizmui jo reikia dar daugiau.

Pirmasis kalcio trukumo simptomas — meSslungis, kuris
pasireiSkia raumeny spazmais, tirpimu bei dilgciojimu
rankose ir kojose. Vaikams deél kalcio trukumo gali
deformuotis kojos ir sutrikti vystymasis. Vyresniame
amziuje gali isretéti kaulai.

KALCIO VEIKSMINGUMUI BUTINOS KITOS
MEDZIAGOS

Tam, kad kalcio poveikis blty pakankamas, reikalingos ir
kitos medziagos. Pavyzdziui, kalcis neabsorbuojamas, jei
nera tam tikro vitamino D kiekio. Magnis ir kalcis teigiamai
veikia savijauta, kalcio ir fosforo balansas reikalingas
kauly audiniy strukttrai. Bent vienos iS Siy medziagy
trikumas neleidZia tinkamai pasisavinti kalcio.

KALCIS IR VITAMINAS D

Tam, kad organizmas galéty jsisavinti ir panaudoti kalcj,
gaunama i$ maisto, jam reikalingas vitaminas D. Taciau
Zmonéms senstant, vitamino D kiekis, kurj jy odoje gamina
saulé, mazéja ir organizmas praranda dalj savo gebéjimo
versti vitamina D aktyviu hormonu, butinu kalcio apykaitai.

Pasak American Journal of Clinical Nutrition, JAV tarp
vyresnio amziaus zmoniy plintanti ,tylioji epidemija“
— vitamino D nepakankamumas, — didina kauly 1Gziy
rizikg. Kremy nuo saulés naudojimas — kaip apsauga
nuo odos senejimo ir odos Vvérzio, taip pat sumazina
organizmo gebegjima gaminti pakankama vitamino D
kiekj. Be to, Kanados osteoporozés organizacija vyresnio
amziaus zmonéms ir naudojantiems apsauginius kremus
rekomenduoja suvartoti nuo 400 iki 800 IU vitamino D
per diena.

KAL-MAG PLUS D

KALCIS ,,KAL-MAG PLUS D* MAISTO PAPILDE
Neprilygstamas grynumas

.Neolife“ visada siekia naudoti gryniausias Zaliavas ir
medziagas, kurios geriausiai atitinka natdralius Zmogaus
organizme vykstancius procesus. Kalcio karbonatas
— tai auksciausios kokybés, gryniausia medziaga, kuri
organizme lengvai tirpsta ir yra absorbuojama. Sis $altinis
taip pat suteikia ,Neolife* didesne Zaliavy kokybés
kontrole nei kiti Saltiniai.

Ne visas kalcis vienodas

Kai  kuriuose  Siandien rinkoje  parduodamuose
produktuose dolomitas ir kauly miltai vartojami kaip kalcio
Saltinis. JAV FDA (angl. Food & Drug Administration) Maisto
ir vaisty administracija jspejo, jog Siuose papilduose gali
bati Svino, kuris kenkia pagyvenusiy Zzmoniy kepenims,
antinks¢iams beiinkstams. Sios Zaliavos nesuteikia tirpaus
kalcio, kurj organizmas lengvai jsisavina. Apdorotuose
kauly miltuose gali bati fosforo perteklius, kuris gali
sutrikdyti  kalcio ir fosforo pusiausvyra organizme ir
neutralizuoti abiejy mineraly poveik|.

Jasy kalcio ir fosforo balansas labai svarbus

.Neolife* kalcio papildas pagamintas taip, jog bty
iSlaikytas kalcio ir fosforo balansas. Tuo metu, kai maiste
triksta kalcio, jame yra daug fosforo, o organizmas, nesant
kalcio, fosforo pasisavina per daug. Sis disbalansas
sumazina mineraly veiksminguma. ,Neolife® kalcio
papildas padeda atstatyti balansa, jame néra fosforo,
todeél sustipréja kalcio absorbcija.

»NeoLife Kal-Mag Plus D*

Triju ,Kal-Mag Plus D* tableciy dienos dozé suteikia misy
unikalia kompozicija is 450 mg gryno kalcio karbonato su
225 mg magnio ir 5 pg vitamino D.

Aisku, jog magnis padeda palaikyti normalig raumeny
funkcija. Zinoma, kad stresas mazina magnio sankaupas
organizme. ,Neolife Kal-Mag Plus D yra vienas i$
vertingiausiy maisto papildy, kuris teikia dvi mineralines
medziagas, kurios labai svarbios jlsy gerovei.
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